
→ MitarbeiterInnen-Gesundheit 

→ MitarbeiterInnen-Bindung  

→ Führungskräfte-/Team-Coaching 

→ Beratung zur Firmenkultur  

→ Training / Workshops / Moderation 

→ Beratungsschwerpunkte 

Beratung der Geschäftsführung zu individuellen Lösungen: 
Bedarfsanalyse, Mitarbeiterbindung (Fachkräftemangel), 
Mitarbeitergesundheit, Personalentwicklung, Arbeitsstrukturen, 
Firmenkultur etc. 
Beispielsweise: 

• Umgang mit unzufriedenen Mitarbeiter und Kunden 

• Bindung von Leistungsträgern an das Unternehmen 

• Krankheitsfördernde Strukturen erkennen / verbessern  
gesunder Betrieb  gesunde MitarbeiterInnen 

 

Etablieren struktureller Verbesserungen: 

• wertschätzende Kommunikation 

• Mitarbeiter-Beratung (Employee Assistance Program) 

• Firmen-Kultur schaffen  authentische Organisation 

• Personzentriertes Coaching (Fach- u. Führungskräfte) 

• Persönlichkeitstest Visual Implicit Profiler (VIP) 

• Workshops: wissenschaftl. Gesprächsführung f. Führungskräfte 
/ BeraterInnen / Coaches (Train-the-trainer) / Burn-out-
Prävention / bessere Kommunikation im Beruf / Entspannung / 
Achtsamkeit / Resilienzen uvm 

→ Berufserfahrung 

2018 - heute  Praxis für Persönlichkeitsentwicklung PPE 
selbständige Beraterin (GwG-zertifiziert)  
Focusing-Begleiterin (FINK-zertifiziert)  
Beratung / Coaching / Consulting / Workshops / 
Vorträge –  in eigener Praxis und bundesweit 

2007 - 2017 wie oben – nebenberuflich 

2002 - 2013 psycho-soz. Beratung für kirchlichen Träger 
(ehrenamtlich + nebenberuflich) 

1996 - 2017 GF-Assistenz / Office Managerin: 
- mittelst. Planungsbüro Gebäudetechnik (H/L/S) 
- mittelst. Elektro-Industrie 
- mittelst. Unternehmensberatung (Handel) 
- internat. führender Marktforschungskonzern 

1986 -  1995 GF-Assistenz in Anwaltskanzleien, Verwaltung, 
Rechnungswesen, Tagungsorganisation, 
Kirchenverwaltung   

                         Aufgewachsen im mittelständischen Handwerks-
betrieb mit Raumausstattungsgeschäft. 

→ Spezifische Projekterfahrungen 

• siehe: www.loesenundleben.de 

Ilse Eichler 
 

→ Ilse Eichler 

eichler.ilse@vbu-berater.de 

eichler@loesenundleben.de 

 

Telefon:  +49 69 616006 

Mobil:  +49 179 3 977 978 

 

Darmstädter Landstraße 92 

60598 Frankfurt am Main 

 

www.loesenundleben.de 

www.xing.com/profile/Ilse_Eichler 

http://www.loesenundleben.de/
https://www.xing.com/profile/Ilse_Eichler

